do estudante.
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Metas Anuais



Janeiro

S T Q Q S S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31




jan.

15

22

29

PRIORIDADES

ol

02.

03.

MON

NOTAS

16

23

30

TUE

10

17

24

31

WED

11

18

25

THU

FRI SAT
5 6
12 13
19 20
26 27
METAS
O
O
O

SUN

14

21

28



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Fevereiro

16

23

11

18

25



MON

12

19

26

PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

13

20

27

TUE

14

21

28

WED

THU FRI SAT
1 2 3 4
8 9 10 11
15 16 17 18
22 23 24 25
29

METAS

O

O

O

SUN



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Margo
S T Q Q S S D
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



MON

11

18

25

PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

12

19

26

TUE

13

20

27

WED

14

21

28

THU

1
8
15
22
29
METAS
O
O
O

FRI

16

23

30

SAT

10

17

24

31

SUN



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Abril
S T Q Q S S D
i 2 3 4 5 6 17
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30



ilis

22

29

PRIORIDADES

01.

02.

03.

MON

NOTAS

TUE

16

23

30

10

17

24

WED

11

18

25

THU

FRI SAT
5 6
12 13
19 20
26 27
METAS
O
O
O

SUN

14

21

28



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Maio

S T Q Q S S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31




MON TUE

6 7

13 14

20 21

27 28
PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

WED

16

22

29

16

23

30

THU

3
10
17
24
31

METAS

O

O

O

FRI

11

18

25

SAT

SUN

12

19

26



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



16

23

30



MON TUE

3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26
PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

WED

13

20

27

THU

FRI
7
14
21
28
METAS
O
O
O

SAT

16

22

29

SUN

16

23

30



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Julho

S T Q Q S S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31




15

22

29

PRIORIDADES

01.

02.

03.

MON

NOTAS

16

23

30

TUE

10

17

24

31

WED

11

18

25

THU

FRI SAT
5 6
12 13
19 20
26 27
METAS
O
O
O

SUN

14

21

28



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



10

17

24

31

11

18

25



MON TUE WED

B 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28
PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

15

22

29

FRI SAT

2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

METAS

O

O

O

SUN

11

18

25



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Setembro

16 17 18 19 20 21 22

23@0 24 25 26 27 28 29



MON TUE
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23/30 24 25
PRIORIDADES
01.
02.
03.

NOTAS

WED

12

19

26

THU

13

20

27

METAS

FRI

SAT

14

21

28

SUN

15

22

29



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Outubro

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



MON

14

21

28

PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

15

22

29

TUE

16

23

30

WED

10

17

24

31

THU

FRI SAT
4 5
11 12
18 19
25 26
METAS
O
O
O

SUN

13

20

27



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Novembro

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30



MON TUE

4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27
PRIORIDADES

01.

02.

03.

NOTAS

WED

14

21

28

THU

FRI
1
8
15
22
29
METAS
O
O
O

SAT

16

23

30

SUN

10

17

24



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



Dezembro

s T Q Q s s D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
28 29

23/30 2731 25 26 27



MON TUE

2 3 4
9 10 11
16 17 18
23/30 24/31 25

PRIORIDADES

o1.

02.

03.

NOTAS

WED

12

19

26

THU

FRI SAT
6 7
13 14
20 21
27 28
METAS
O
O
O

SUN

15

22

29



Semandl

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

METAS

PRIORIDADES

ol

02.

03.

TO-DO LIST

o O O

HABITOS

CO0ooadd
000ooad
CO00o0aad
CO0ooadd
000ooad



